L2 carelle pliresepiiaye & culturel le Gt des Rosaau:

Propose une Conférence - Atelier sur le theme :

Retrouvez la joie et la bonne humeur avec les

Apprenez a maitriser I'EFT

Outil rapide et incroyablement efficace pour libérer ses émotions,

augmenter sa confiance en soi, retrouver son eéner gie.

Nous savons comment récupérer de I'énergie (nourriture, sport, yoga, méditation, rire, ...)
mais le stress et les aléas de la vie nous déséquilibrent, dispersent notre énergie et
renforcent nos blocages émotionnels.

Heureusement, il existe une technique qui consiste a stimuler certains points méridiens sur
notre corps avec le bout de nos doigts tout en répétant une phrase liée a la douleur ou
I'émotion (peur, colére, tristesse ...) dont on souhaite se libérer.

Apres quelques explications sur la technique, vous aurez l'opportunité de tester son

efficacité par vous-méme et de pratiquer les exercices énergétiques simples qui vous seront
transmis.

Séance animée par Laurence Gavilan, formatrice, coach et praticienne EFT

Mardi 7 juin 2016 de 18h a 20h

Maison des associations
Rue des Pluviers - L'Aygade
83400 Hyeres

Renseignements / Inscriptions :
Entrée gratuite contact@accompagnement-formation.fr
Laurence Gavilan - 0617250366

Le Chant des Roseaux d’Olbia
Association pour le développement et la promotion des Arts, de la Culture et des Lettres
16 allée Phoebus 83400 Hyeéres - Association Loi 1901 SIRET: 80506377300016


https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A9motions?source=feed_text&story_id=1010088119075833
https://www.facebook.com/hashtag/confiance?source=feed_text&story_id=1010088119075833
https://www.facebook.com/hashtag/%C3%A9nergie?source=feed_text&story_id=1010088119075833
mailto:contact@accompagnement-formation.fr

